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Lun 
2121

Spectacle Cabaret | NANT
«Cabaret Crazy Roc» spectacle «Le Tour du Monde». 
Strass, plumes et paillettes. Des standards du Music-Hall 
aux plus grands succès du Cabaret parisien.
À 21h, au Domaine du Roc Nantais | Gratuit Gratuit | Réservations 
05.65.58.46.00 (places limitées)

Mar 
2222

Marché hebdomadaire | NANT
En matinée, sur la place du Claux | GratuitGratuit

Café parents | LA CAVALERIE
Le Post-Partum, parlons en ! Animé par Laëtitia Davi, 
sage femme et Nathalie Bessière-Moysset, psychologue 
à la Maison de Santé de La Cavalerie.
À 14h30, salle du Pourtalou | GratuitGratuit | Inscript° 
06.21.40.33.43

Tous 
les 

Mar & 
Mer

Les Balades de l’Herboriste 
LA COUVERTOIRADE
Aux abords du château de la Couvertoirade, Matthew 
vous emmène découvrir comment identifier ces plantes 
et leurs vertus. 9h-11h | Payant  Payant  | Réserv° 06.63.34.95.08

Mer 
2323

Atelier sommeil | LAPANOUSE DE CERNON
Retrouvez le plaisir de bien dormir. Pour les + de 60 ans. 
Places limitées.
À 14h30, au foyer rural | GratuitGratuit | Inscript° 05.31.97.04.05

Jeu 
2424

Laboratoire de Pure Imagination | MAS RAZAL
Concert de musique improvisée.
À 18h, au Jass’àZik | GratuitGratuit | Réserv° 09.72.28.30.50

Du 21 au 27 septembre

Ven 
2525

Soirée JAM | L’HOSPITALET DU LARZAC
(A confirmer ) Scène ouverte, concerts live, jam, buvette.  
Dès 19h30, chez Hot Swing Dances, 3 ch. Ferré | Entrée Entrée 
libre libre | Inscript° scène ouverte : 06.80.00.33.88

Spectacle de théâtre | NANT
«La mémoire d’un autre» de Frédéric Sabrou par le Cie 
des fadarelles.
À 20h30 au Petit Hall | Participation libreParticipation libre

AA

Ven  
2525

Sam 
2626

Ateliers textile | LATOUR S/ SORGUES
Avec Corine BODU - Costumière et scénographe. Ces 
créations textiles autour de la laine feutrée donneront 
naissance à une exposition en octobre + lors des 
Châtelaines + aux Nuits de Mystères.
Ven, 16h-19h & Sam 15h-18h, au Château | GratuitGratuit    | 
07.70.06.03.11

Sam 
2626

Marché hebdomadaire | LA CAVALERIE
En matinée, sous les halles Robert Muret | GratuitGratuit

Visite commentée | NANT
Suivez les pas de Maxime le long du «Chemin de l’eau».  
RDV 10h, devant la mairie |  GratuitGratuit      |  Inscrip°.  06.86.11.09.17

Célébration de la St-Michel | NANT
Fête de l’association des amis de la chapelle St-Michel 
de Rouviac.
À 15h30, à la chapelle | GratuitGratuit | 06.83.47.63.14

Slam au plateau | MAS RAYNAL
Animé par Manà et Manu. 18h : atelier d’écriture.  
19h : scène ouverte - scène acoustique et décomplexée. 
Buvette est petite restauration sur place.
À  la chapelle café | Payant Payant | 07.69.44.72.49

Gravel Game ©V. Govignon 
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Visite du chemin de l’eau ©V. Govignon

Sam 
2626

Dim  
2727

Gravel Games | LA CAVALERIE
Preview des Gravel Games, une avant-première sportive. 
réservée à seulement 200 participants. 2 disciplines : 
Gravel Running et le Gravel Cycling. 
Au cœur du Camp général de Castelnau | Payant  Payant  |  
https://gravelgames.fr

Dim 
2727

Marché hebdomadaire | ST-JEAN DU BRUEL
En matinée, dans l’allée du Parc | GratuitGratuit

Initiation à la vannerie | LA COUVERTOIRADE
Parenthèse créative autour de l’osier, une matière 
naturelle locale, souple et vivante. Matériel fourni.
Atelier JoVanne | Payant Payant | Sur inscrip°. 06.59.89.00.61 
(minimum 10 jours avant)

Saut à l’élastique | STE-EULALIE DE CERNON
Depuis le viaduc d’une hauteur de 50m.
Payant  Payant  | 05.65.60.72.03

Vide-grenier | LA CAVALERIE
Vide-grenier de l’école Jules Verne. Buvette et snacks 
sur place.
8h-16h, à l’espace Robert Muret | Entrée libreEntrée libre | Réserv° 
stands 06.50.29.65.27

Tous 
les 

jours

Visite de ferme | ST-JEAN D’ALCAS
Visite libre de la bergerie et discussion avec Alexandre 
et Emilie pendant  l’heure de la traite.
À 17h à la Ferme d’Alcas | Réserv° 06.83.02.82.64 | 
GratuitGratuit     
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Médiathèque | CORNUS
Fresque collective réalisée lors d’ateliers intergénération-
nels. Une œuvre colorée et sensible, née des échanges entre 
participants de 6 à 103 ans.
Mer et Ven, 14h-18h / Sam 9h-12h.

La Tour | LE VIALA DU PAS DE JAUX
Expo « Causses et Cévennes : portrait d’une inscription au 
patrimoine mondial de l’UNESCO »
Tous les jours, 10h-12h30 / 13h30-19h

Salle refuge | ST-JEAN D’ALCAS
« Vautours que manges-tu ? ». Photographies prises par 
Bruno Berthemy.
Du jeudi au lundi, 10h-18h

Château | LATOUR S/ SORGUES
« L’Être Chair » de Corinne Bodu. Créations textiles mêlant 
laine, cuir, tissus et éléments naturels
Lun au Ven, 10h-19h /  
Sam et Dim, 10h-12h30 / 14h30-19h

Galerie Paris-Prague | NANT
Exposition conjointe de peintres et de sculpteurs tchèques 
et français.
Tous les jours, 9h-13h / 16h-20h


