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Sam 
1818

Marché hebdomadaire | LA CAVALERIE
En matinée, sous les halles Robert Muret | GratuitGratuit

Saut à l’élastique | STE-EULALIE DE CERNON
Depuis le viaduc d’une hauteur de 50m.
Payant  Payant  | RÉSERV° À L’OFFICE DE TOURISME 05.65.62.23.64 
OU AU BIT BALADES SONORES

Visite commentée | NANT
Suivez les pas de Maxime le long du «Chemin de l’eau».  
RDV 10h, devant la mairie | GratuitGratuit  | Sur inscrip°.  06.86.11.09.17

Tournoi de tarot | ST-JEAN DU BRUEL
14h30- 17h, Le Périgoul | Entrée libre Entrée libre | 06.33.25.42.37

Concert baroque | ST-MICHEL DE ROUVIAC
«Arias baroques - Airs pour Farinelli». Récital de  Mathieu 
Salama (contre-ténor ) et Bruno Angé (viole de Gambe).
À 16h, en l’église St-Michel | Participation libre  Participation libre  | 
06.14.03.85.72

Concert | LA COUVERTOIRADE
Chants du monde par l’ensemble polyphonique de Soubès.
À 17h, en l’église | Entrée libreEntrée libre

Quine des Pompiers | NANT
Nombreux lots à gagner. Buvette sur place.
À 20h30, au Grand Hall | PayantPayant   

Dim 
1919

Marché hebdomadaire | ST-JEAN DU BRUEL
En matinée, dans l’allée du Parc | GratuitGratuit

Foire aux livres | ST-JEAN DU BRUEL
Vente de livres, DVD, CD, cartes postales...Dédicace de 
Roland Camboulives pour son livre «Petites histoires 
presque vraies». 7h-17h, au cœur du village |  Entrée libreEntrée libre

Les Concert’ines | NANT
« Escapade ». Zoé Buyck et Ulysse Bonneau : harpe et violoncelle. 
À 17h30, à l’Abbatiale Saint Pierre | Payant Payant | 
06.10.19.38.02

Apéro-concert | NANT
Avec «Mano Libre». Ambiance chanson française/joropo. 
Restauration sur place par Laurie Traiteur (sur réservation).
À 19h au «Café des Halles» | Concert gratuitConcert gratuit    | Réserv° 
repas : 06.19.35.23.30

««

Du 18 au 24 juillet

Dim 
1919

(suite)

Concert Off «Millau Jazz festival» | MAS RAZAL
Avec le «Nizar Trio», mené par la figure emblématique 
de la musique improvisée Michel Doneda.
À 20h, au Mas Razal | Payant Payant | Réserv° 09.72.28.30.50

Concert | LE MAS RAYNAL
Avec «Vent d’Est», vagabondage poétique et créatif 
déroulant à la fois des musiques d’Europe de l’Est et du 
swing.  Petite restauration sur place.
À 20h, à la chapelle café |  Payant Payant | 07.68.58.94.72

Sam 
1818

Dim 
1919

Vide-grenier | ST-MICHEL DU ROUVIAC
Vente exclusive au profit de l’association. Venez chiner ! 
9h-18h, dans le village | Entrée libreEntrée libre

Fête du village  | LA BASTIDE-PRADINES
Sam : Marché artisanal, repas et soirée musicale, 
concours de pétanque, jeux pour enfants, balade à 
poney. Dim : apéritif, dégustation de gibier.
Dans le village | Entrée libre  Entrée libre  | Programme complet sur 
www.visit-larzac.com

Fête du village | L’HOSPITALET DU LARZAC
Concours de pétanque, manèges, apéritifs animés, 
concerts les 2 soirs, repas le dimanche soir. 
Dans le village | Entrée libre  Entrée libre  | Programme complet sur 
www.lhospitaletdularzac.fr

Fête du village | FONDAMENTE
Concours de pétanque, baptême de poney, bodéga 
animé par des pena,  repas le samedi soir, concerts,  
spectacle folklorique le dimanche. 
Dans le village |  Entrée libreEntrée libre

oo

Tous 
les 
Dim

Visite de ferme | LA CAVALERIE
Visite de l’élevage des «Alpagas filent sur le Larzac» et 
démonstration du filage de la laine.
RDV 15h, à la ferme | Payant Payant | Sur réserv. 06.87.06.15.55

Initiation à la vannerie | LA COUVERTOIRADE
Parenthèse créative autour de l’osier, une matière 
naturelle locale, souple et vivante. Matériel fourni.
Atelier JoVanne | Payant Payant | Sur inscrip°. 06.59.89.00.61 
(minimum 10 jours avant)

Initiation au paddle ©Roc et Canyon
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Lun 
2020

Randonnée nature | L’HOSPITALET DU LARZAC 
Les Canalettes du Larzac.  Accessible à tous (dès 7 ans). 
Durée 4h (3h de marche). 6 km.
À 8h30, lieu de RDV donné lors de la réservation| 
PayantPayant | RÉSERV° À L’OFFICE DE TOURISME 05.65.62.23.64 
OU AU BIT BALADES SONORES

Balade nature | ST-JEAN DU BRUEL
Balade éveil nature autour de St-Michel de Rouviac, 
observation de la faune et de la flore. 3kms. Pensez à 
prendre vos jumelles. Chiens non admis.
RDV 8h30, parking de l’église de St-Michel de Rouviac | 
GratuitGratuit  | 06.25.29.46.23

Atelier d’écriture | LATOUR S/ SORGUES
Venez écrire le scénario des «Nuits de Mystères», un escape 
game géant qui aura lieu à l’occasion d’Halloween. Ouvert à 
tous les habitants du territoire.
Au château de Latour | 07.70.06.03.11

Séance bien-être | NANT
Yoga & pilates. 
10h30-11h30, salle du DOJO | Payant  Payant  | 06.45.41.02.33

Jeu de piste | LA CAVALERIE
Pars à la découverte des petits coins secrets du village. 
Pour les 7-12 ans. Récompense à la fin du jeu.
14h-17h. RDV au point accueil | PayantPayant | RÉSERV° EN 
LIGNE www.explore-millau.com/reserver/

Randonnée nocturne nature | VEYREAU 
«Soirée chez les Vautours».  Accessible à tous (dès 
8ans). Durée 5h (2h30 de marche). 6 km. Visite de la 
maison des vautours et pique nique compris.
RDV 18h, lieu de RDV donné lors de la réservation| 
PayantPayant | RÉSERV° À L’OFFICE DE TOURISME 05.65.62.23.64 
OU AU BIT BALADES SONORES

Marché nocturne | ST-JEAN DU BRUEL
Stands de producteurs locaux et d’artisans. Possibilité 
de se restaurer sur place. Petits concerts live. Tombola.
Dès 18h30, au boulodrome | Entrée libreEntrée libre

Mar 
2121

Marché hebdomadaire | NANT
En matinée, sur la place du Claux | GratuitGratuit

Séance d’initiation au Qi Gong | NANT
10h-11h, dans le jardin du Claux | Participation libre Participation libre | 
06.70.99.60.52

Séance bien-être | NANT
Stretching & pilates. 10h30-11h30, salle du DOJO | Payant  Payant  
| 06.45.41.02.33 

Visite du moulin | LA COUVERTOIRADE
Découvrez son histoire (reconstruction du toit, mise en 
route de ses ailes, réaménagement, pose des meules).
10h-12h30 | GratuitGratuit

Jeu de piste | LA COUVERTOIRADE
Enquête au pays des légendes. Pour les 7-12 ans.  
Livret jeu disponible entre 14h30 et 15h30, RDV au point 
accueil |  Payant  Payant  |  RÉSERV° EN LIGNE www.explore-
millau.com/reserver/

Visite commentée | ST-JEAN DU BRUEL
Découvrez les curiosités et monuments de notre bourg 
à l’ambiance cévenole en suivant les pas de Jean-Luc, 
habitant du village. Durée : 1h30.
RDV 17h, devant la mairie |  GratuitGratuit

Mar 
2121

(suite)

Concert immersif | LA CAVALERIE
Mathilde Solier — massage et sonorité dans l’ambiance 
et dans l’intimité de l’exposition «Seconde Nature».
À 18h, à la Draille | Payant Payant | 06.88.09.94.41

Marché nocturne | LA CAVALERIE
Stands de producteurs locaux. Possibilité de se restaurer 
sur place. Animation : concert d’Ariasax.
Dès 18h, rue du Pourtalou | Entrée libreEntrée libre

Visite nocturne | LA COUVERTOIRADE
Découvrez le village au crépuscule et entrez dans 
l’histoire et les légendes de cette merveilleuse cité!
RDV 21h, devant la tour d’entrée | Payant Payant | RÉSERV° 
EN LIGNE sur www.explore-millau.com/reserver/

Tous 
les 

Mar & 
Mer

Les Balades de l’Herboriste 
LA COUVERTOIRADE
Aux abords du château de la Couvertoirade, Matthew 
vous emmène découvrir comment identifier ces plantes 
et leurs vertus. 9h-11h | Payant  Payant  | Sur réserv. 06.63.34.95.08

Mer 
2222

Saut à l’élastique | STE-EULALIE DE CERNON
Depuis le viaduc d’une hauteur de 50m.
Payant  Payant  | RÉSERV° À L’OFFICE DE TOURISME 05.65.62.23.64 
OU AU BIT BALADES SONORES

Séance bien-être | NANT
Yoga & pilates. 10h30-11h30, salle du DOJO | Payant  Payant  | 
06.45.41.02.33

Atelier créatif | LATOUR S/ SORGUES
Avec Thalia Cheveau, plasticienne. Initiation au modelage. 
Création d’un objet en volume. Dès 6 ans. 
14h-17h, atelier rue de la Fontaine |  Payant Payant   | 06.95.25.17.22

Atelier Héraldique | LE VIALA DU PAS DE JAUX
Et si vous découvriez les secrets des blasons le temps d’un 
après-midi ? Pour les 3 à 11 ans. Possibilité de se costumer. 
RDV 15h, au point accueil | Payant  Payant  | RÉSERV° EN LIGNE 
sur www.explore-millau.com/reserver/

Jeux en bois géants | LA COUVERTOIRADE
Adresse, réflexion, défis et fous rires garantis !
14h-16h30 | Gratuit Gratuit | 05.65.58.55.59

Initiation au paddle | ST-JEAN DU BRUEL
Initiation sur la rivière Dourbie. Encadrée par Roc et 
Canyon. Matériel fourni. Places limitées.
15h-18h, en contre-bas du boulodrome |  Gratuit Gratuit 
RÉSERV° À L’OFFICE DE TOURISME 05.65.62.23.64 OU AU 
BIT BALADES SONORES

Concert | ST-JEAN D’ALCAS
Concert jazz/world du Duo Zéphyr. Tout public - Durée: 1h 
RDV 18h, au fort | Participation libre Participation libre | 05.65.97.61.07

Marché nocturne paysan | MONTREDON
18h : Marché paysan et signature-rencontre  avec 
Mathieu Burniat. Possibilité de se restaurer sur place.  
21h : Concert Cordcore, violon et guitare. GratuitGratuit

Randonnée nocturne | MILLAU
«Sous le Viaduc de Nuit». Durée 5h (2h30 de marche). 4 
km. Entrée dans une pile du Viaduc et pique-nique compris.
RDV 18h15, lieu de RDV donné lors de la réserv° | PayantPayant    
RÉSERV° À L’OFFICE DE TOURISME 05.65.62.23.64 OU AU 
BIT BALADES SONORES
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Mer 
2222

(suite)

Repas en musique | NANT
Soirée live ambiance Gipsy. 
19h30-21h30, restaurant Les Terrasses du Durzon | 
05.65.62.25.53

Concours de pétanque | ST-JEAN DU BRUEL
Concours nocturne de pétanque en doublette.
À 20h30, au boulodrome  | 06.76.43.37.25

Visite nocturne | ST-JEAN D’ALCAS
À la tombée de la nuit, venez découvrir l’histoire de ce 
petit fort cistercien d’une harmonieuse régularité. 
RDV 21h, point accueil | Payant  Payant  | RÉSERV° EN LIGNE 
sur www.explore-millau.com/reserver/

Jeu 
2323

Petit marché | ST-JEAN DU BRUEL
8h-13h, autour de l’église | GratuitGratuit

Visite de ferme | CASTELNAU, NANT
Visite de l’élevage de brebis laitières, traite, dégustation.
RDV 15h, à la bergerie | Payant Payant | 05.65.58.84.70

Atelier Héraldique | STE-EULALIE DE CERNON
Atelier Héraldique : Crée ton Blason ! Pour les 6-12 ans. 
16h-17h30, au point accueil | Payant Payant | Réserv° 
05.65.62.79.98

Atelier musique | LA CAVALERIE
Pour découvrir et pratiquer. Synthétiseur modulaire avec 
Christophe Szczepanski. Faire de la musique avec des 
sons électroniques…
10h-12h, à la Draille | Payant Payant | 06.88.09.94.41

Séance bien-être | NANT
Stretching & pilates. 10h30-11h30, salle du DOJO | 
Payant  Payant  | 06.45.41.02.33

Escape Bag | LA CAVALERIE
Résolvez les énigmes pour déverrouiller les poches de 
votre sac et devenir un véritable chasseur de trésor !
3 créneaux : 15h, 15h30, 16h. RDV au point accueil |  Payant  Payant  
RÉSERV° EN LIGNE sur www.explore-millau.com/reserver/

Stage d’aquarelle | ST-JEAN D’ALCAS
Découverte des techniques de base et de la fusion des 
couleurs. Matériel fourni. 6 pers. maximum.
14h-16h30, dans le fort | Payant Payant | Inscript° 05.65.97.61.07

Marché paysan | LA COUVERTOIRADE
Stands de producteurs locaux. Possibilité de se restaurer 
sur place. Buvette. Animé par «Je m’appelle groouupe» 
rock country, chanson française
17h30-21h30, sur la placette dans la cité | Entrée libreEntrée libre

Marché nocturne | STE-EULALIE DE CERNON
Stands de producteurs et d’artisans. Animation magie en 
roue libre Doun & Cie et Projet Newton, chansons rock. 
Petite restauration sur place.
18h-23h, sur la place | Entrée libreEntrée libre

Concert | LES LIQUISSES-BASSES
Avec le «Duo Nourya». Chants classiques et traditionnels 
de la méditerranée.
À 18h, chez Brigitte et Sylvie | Libre participationLibre participation

Concert à la Guinguette | SAUCLIÈRES
Restauration paysanne. Buvette.  Concert  avec 
«Framboyan», duo de musique mexicaine. Dès 19h, à la 
Guinguette du Bénéfire | Payant Payant | Réserv° 06.25.91.67.47

Séance bien-être | NANT
Yoga & Relaxation. 19h30-20h30, salle du DOJO | Payant  Payant  
| 06.45.41.02.33

Ven 
2424

Atelier créatif | ST-JEAN D’ALCAS
Initiation à la calligraphie et à l’enluminure.  Tout public. 
Dès 6 ans. Matériel fourni (encre, pinceaux, calame...)
RDV 14h30, au point accueil | Payant Payant | RÉSERV° EN LIGNE 
sur www.explore-millau.com/reserver/

Visite de ferme | LES HOMS
Culture et transformation de plantes aromatiques. Visite 
commentée et dégustation des produits.
RDV 16h, à la ferme | GratuitGratuit  | Réserv. 05.65.62.22.56

Spectacle équestre | LA COUVERTOIRADE
« Mémoire d’un vieux tzigane » par la Cie équestre 
Pascal Petot. 
A 16h30, en extérieur |  Payant Payant | 06.13.22.36.19

Petit marché | LATOUR S/ SORGUES
Produits locaux, vente de pain du fournil de Latour. 
Chaque vendredi, un producteur sera mis à l’honneur.
Dès 18h, devant le château | Entrée libreEntrée libre

Visite nocturne | ST-JEAN D’ALCAS
À la tombée de la nuit, venez découvrir l’histoire de ce 
petit fort cistercien d’une harmonieuse régularité. 
RDV 21h, point accueil | Payant  Payant  | RÉSERV° EN LIGNE 
sur www.explore-millau.com/reserver/

Soirée concert swing | LA COUVERTOIRADE
Dans le cadre du festival Swing au Larzac. Concert de 
Muddy Bourbon, musiques roots américaines, entre blues, 
folk et rock.
A 21h30, sous le chapiteau |  Payant Payant | swingaularzac.fr

Fête du village | NANT
1er soir de ce week-end festif : concours de pétanque, 
apéritif animé par le Duo Lapurée et bal avec Pixel.
Dans le village | Entrée libreEntrée libre

A A noter !noter !

Visite libre, visite ludique «La Boîte à histoire», «La Boîte à 
énigmes» et escape bag tous les jours sur réservation à la 
commanderie du Larzac (Ste-Eulalie de Cernon)
Escape game en famille «Duel et conspiration» ou ados/adultes 
«L’affaire du Milicien» au château de Latour s/ Sorgues
Livret-jeu enfants et jeu de piste ados et adultes sur demande 
à la Couvertoirade.
Jeu de piste enfants tous les jours à la Cavalerie.
Carnet de visite enfants sur demande à la tour du Viala du Pas 
de Jaux

Envie de réserver certaines 
de ces activités?
faites-le en ligne sur



www.visit-larzac.com  - Tél. : 05 65 62 23 64 #visitlarzac  
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  LES CHEVAUX DU RAJALLES CHEVAUX DU RAJAL
LA BASTIDELA BASTIDE--PRADINESPRADINES 

du 7 au 25 juillet
Stages poney d’été

Baby Poney (3/5 ans), Mon poney à moi (6/10 ans), 
stage ados. A la 1/2 journée ou à la journée.

Info : 06.61.18.92.56

  LA CHALEUR HUMAINELA CHALEUR HUMAINE
LE MAS RAYNALLE MAS RAYNAL 

du 19 au 22 juillet
Stage «Body-Mind Centering»

«Spacieux.ses» avec Anne Expert
Info : 07.68.58.94.72

du 23 au 25 juillet
Petite colo artistique

Land art, impressions et cyanotypes, dessins  
pour les 6/9 ans

Info : 07.68.58.94.72

  CHÂTEAU CHÂTEAU 
LATOUR SUR SORGUESLATOUR SUR SORGUES 

du 21 au 24 juillet
Semaine de théâtre  

«Les nuits de Mystères»
Après la phase d’écriture, la semaine de théâtre 

permet de passer de l’imaginaire à la scène.
Info : 07.70.06.03.11

A NOTER
StageStage

  LES EXPOSLES EXPOS TEMPORAIRES TEMPORAIRES
SCANNEZ MOI POUR VOIR 

LES EXPOS DE LA SEMAINE

AUTRES RDVAUTRES RDV

Tous 
les 

jours

Visites guidées | STE-EULALIE DE CERNON
Visite de la commanderie Templière, des salles 
intérieures et accès au cinéma immersif.
À 11h, 15h et 17h | Payant Payant | RÉSERV° EN LIGNE sur www.
explore-millau.com/reserver/

Tous 
les 

jours

Visites guidées | LATOUR S/ SORGUES
Visite du château, salles intérieures, plafond peint du 
XVIe, tour du moyen-âge avec vue panoramique.
À 16h & 17h | Payant  Payant  | RÉSERV° EN LIGNE sur www.
explore-millau.com/reserver/

Tous 
les 

jours

Visite guidée | ST-JEAN D’ALCAS
Visite du fort, ruelles, église, salles hautes. 
À 11h, 15h et 17h, point accueil | Payant  Payant  | RÉSERV° EN 
LIGNE sur www.explore-millau.com/reserver/

Tous 
les 

jours

Visites guidées | LA CAVALERIE
Visite du village Templier-Hospitalier, (église Temp-
plière, remparts, expo Les monnaies des Croisades).
À 10h30, 15h et 16h30 | Payant Payant | Réserv° 05.65.62.78.73

Tous 
les 

jours

Visites guidées | LA COUVERTOIRADE
Visite du village Templier-Hospitalier (église Hospita-
lière, ruelles, remparts)
À 11h, 15h & 16h30 | Payant Payant | RÉSERV° EN LIGNE sur www.
explore-millau.com/reserver/

Tous 
les 

jours

Visite guidée | LE VIALA DU PAS DE JAUX
Visite commentée de cette tour-refuge du XVe siècle 
avec son panorama à 360°. Possibilité d’être costumé.
À 14h30, à la tour | Payant Payant | RÉSERV° EN LIGNE sur www.
explore-millau.com/reserver/

Tous 
les 

jours

Visite de ferme | ST-JEAN D’ALCAS
Visite libre de la bergerie et discussion avec Alexandre 
et Emilie pendant  l’heure de la traite.
À 17h à la Ferme d’Alcas | Réserv° 06.83.02.82.64 | 
GratuitGratuit     

 
 

Sortir en Aveyron

Disponible sur
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Disponible sur
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gratuite 

Téléchargez l’application  
gratuite

Sortir en Aveyron


