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- INFORMATIONS -

Envie de conseils personnalisés pour préparer votre séjour,
nos experts de la destination se tiennent a votre disposition.

Office de Tourisme Larzac et Vallées
Place du Claux — 12230 Nant

Email: infos@tourisme-larzac.com
TéL : 05 65 62 23 64
www.visit-larzac.com -

W )

#visitlarzac

- COMMENT VENIR ? -

Par la route

* Autoroute A75 (E11)
par Clermont-Ferrand
ou Béziers

Sortie n°47 :
La Cavalerie, Sainte-Eulalie de
Cernon, Gorges de la Dourbie

Sortie n°48 :
Les places, Cornus,
La Couvertoirade

Sortie n°49 :

Le Caylar,

La Couvertoirade

« Gare Routiére de Millau
Tél. : 05 65 59 89 33

Partager les frais, faire des
rencontres,

et préserver la planéte.
www.blablacar.fr
rezopouce.fr
www.laroueverte.com
www.mobicoop.fr
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.I.ARZA( TEMPLIER ET HOSPITALIER HI.ES AVANTS-CAUSSE DU LARZAC .lES VAUTOURS DE LOURADOU

L'Hospitalet-
du-Larzac

Casekm ©3h Aeism

€ntre causse du Larzac et vallée du Cernon,
ralliez trois villages du pays templier et hospitalier.
Ce parcours techniqgue comporte a mi-chemin un
morceau de bravoure : I'ascension sur le plateau.

Altitude min : 580 m - Altitude max: 868 m

n AUTOUR DE STE-EULALIE

Ste-Eulalie-de-
Cernon D 3.3 km 40 min A 63 m

Dénivelé minimal et agrément maximal avec cette balade
accessible d tous, d commencer par les plus jeunes, qui
gravite autour du village de Ste-Eulalie-de-Cernon, dans
un écrin de nature.

Altitude min : 586 m - Altitude max: 624 m

BLA VALLEE DU CERNON

L d
@ oo e e [D12km @130 N\ az0m

Régal en perspective pour les spécialistes des
terrains accidentés avec cette boucle de courte
distance, mais havtement technique, sur les deux
rives du Cernon. A réserver aux plus chevronnés !

Altitude min: 472 m - Altitude max: 769 m

IZJLE CIRQUE DE TOURNEMIRE
Viala-duPas o m Dinzo Nie7m

de-Jaux

Des dgrandes étendues du Larzac templier
hospitalier aux falaises majestueuses du cirque de
Tournewire, un parcours ludique au coeur d'un éden
de nature, riche en panoramas de toute beauté.

Altitude min: 750 m - Altitude max:823 m

JEJ LE PONT ROMAIN

Fort de St- o
Jean d’Alcas E 6.7 km

@1 DN1a9m

€ntre pistes et monotraces, cette grande boucle
accessible a tous les pratiquants vous emmeéne
a la découverte d'un patrimoine et de paysages
faconnés par la tradition agropastorale au pied
du causse du Larzac.

Altitude min : 542 m - Altitude max : 602 m

Fort de St-
Jean d’Alcas

€xplorez un paysage époustouflant et jouez aux
" moyennes montagnes russes " avec le plateau du
Larzac. Sensations garanties avec cette grande
boucle qui s'adresse de préférence aux vétrétistes
chevronnés.

Altitude min : 437 m - Altitude max: 845 m

a.dil .

|.E CHATEAU DE LATOUR
@;2::3:” Do1km Dinzo /N\22am

Au gré de pistes accessibles d tous, explorez le * fief * du
chdateau de Latour et découvrez ses trésors paysagers.
Possibilité dun détour a latelier du cuir de Layrolle,
fabricant du fameux Sac du BPerger!

Altitude min: 413 m - Altitude max: 534 m

A“

nlES BOIS DE MOULES
Moules - [2103km @1nzo N\ 212m

Moules -
Fondamente

Le circuit famille par excellence en vallée de la
Sordues ! Accessible a tous, débutants inclus, ce
parcours découverte vous guide dans un paysage
de berdes et de sous-bois, bucolique au possible.

Altitude min : 441 m - Altitude max : 609 m

n LE SERRE POUNTCHUT
Moules - [P155km 2030 /\as1m

Moules -
Fondamente

Technique par instants, accessible av plus grand
nombre, cette boucle vous méne, par une ancienne
chataigneraie, jusqu'a un point de vue superbe sur
lavallée dela Sorgues et le plateav du Guilhaumard.

Altitude min : 451 m - Altitude max: 757 m

DE LA SORGUES AU GUILHAUMARD

Hameau de
Moules -
Fondamente

[¥316km D3h30 /\o16m

Un parcours havtement technigue entre causse du
Guilhaumard, vallée de la Sorgues et plateau de
I''mbernas : montagnes russes en perspective dans
un paysage somptueux.

Altitude min : 461 m - Altitude max : 836 m

a72km Danzo /N\1211m (@ Cormus

Au départ delavallée dela Sorgues, une formidable |

[2202km @2n30 /N 49am

escapade sur le plateav de Louradou, lande quasi-
déserte o0 les vautours tournoieront av-dessus de
vos casques. Balade oxygénante garantie!

Altitude min : 491 m - Altitude max: 793 m

m LES FALAISES DU GUILHAUMARD

LaF od
@czn::zssme © Duskm ©inzo 2\ 185m

En partant des hauteurs du Clapier, presgue au bout
du monde, sillonnez un causse d nul autre pareil, pefit
paradis pour la flore printaniére, et savourez la vue sur
les monts dOrb depuis les corniches.

Altitude min: 721 m - Altitude max: 836 m

DELA BARAUUE FROIDE
A BELVEZET

La Baraque
[1a9km @1n30 N16am

Froide
La Couvertoirade

Un paysage de steppes et de landes a perte de

vue forme l'écrin de cette balade accessible a

tous sur le Larzac méridional. Au wilieu, un joyau :

le village templier de La Couvertoirade.

13

Altitude min: 759 m - Altitude max:812 m

DE LA BARAQUE FROIDE
A LA BLAQUERERIE

La Baraque
Froide
La Couvertoirade

(2197km @20 /\ 237m

Village fortifié et boucle fortifiante enperspective.
Dowinée par le vaisseav de pierre de La
Couvertoirade, voici une randonnée VTT exigeante
pour voguer sur I'ancienne mer des Causses.

Altitude min: 741 m - Altitude max:812 m

DE LA BARAQUE FROIDE
A FONTVIVE

La Baraque
[3235km @2n1s /\294m

Froide
La Couvertoirade

Au ¢ré de chemins, monotraces et buissiéres,

éravitez avtour de La Couvertoirade et arpentez

un Larzac riche de splendeurs paysageres et de

difficultés technigues inattendues !

Altitude min : 699 m - Altitude max: 812 m

el $Z8Z80900909

EZJLES FOURS A CHAUX
St-Jean-du- [ 115 km 1h30 /\ 442 m

Bruel
Au gré de pistes et d'anciens chemins mouletiers, une
boucle époustouflante qui vous méne de la vallée
de la Dourbie jusqu'au plateau du causse Bégon, en
suspens entre Grands Causses et pays cévenol.

Altitude min: 513 m - Altitude max: 887 m

mDE LA DOURBIE AU CAUSSE
DU LARZAC

Ferme de
(2 a24km Danzo N\ o70m

Castelnau -
Nant

Par les foréts de feuvilus et les landes dénudées du

causse, entre larges pistes et sentiers bordés de buis,

une grande boucle pour sillonner le versant sud-est du

Larzac aveyronnais. RPégal assuré.

Altitude min : 482 m - Altitude max: 908 m

EZYLE CAUSSE BEGON
(Dcausse-Bégon {134km D1nz0 N\ 224m

€ndurance winimale pour régal wmaximal avec
ce parcours fawilial sur les corniches du Bégon.
Entre Causses et Cévennes, gorges du Trévezel
et gordes de la Dourbie, des panoramas de toute
beauté vous attendent.

Altitude min : 825 m - Altitude max : 887 m

e
E LES CANALETTES

EYALE CHATEAU D’ALGUES

@Ferme de ) D A L’HOSpitalet' 0

j (D) cCastelnau 145km 1h4s a7am Qg one . 2173km @2n00 N\ 184m
Nant

| Cravitez autour des vestiges du  chateau Des landes a buis a la forét dowmaniale du

d'Algues, tantdt en longeant sa butte, tantdt en le
surplombant a la faveur d'un superbe panorama
| sur le causse Bégon. Un parcours a réserver aux
vététistes les plus chevronnés.

Altitude min: 491 m - Altitude max: 843 m

Larzac, entre étendues arides et sentiers boisés
rafraichissants : 12 kilométres de pur bonheur a
la découverte d'un causse aux multiples facettes.

Altitude min: 678 m - Altitude max: 768 m

3/
SURICATE

Soyez acteur de la qualité des sites
de pratiques. Signalez les problemes
rencontreés sur les parcours VTT.
www.sentinelles.sportsdenature.fr

Par les petits chemins bucoliques du "jardiv\ de
I'Aveyron”, cette boucle VTT accessible a tous °
remonte paisiblement a la source du Durzon,
rythmée par le bruissement d'une eau limpide.

Altitude min: 492 m - Altitude max: 561 m

LA SOURCE DU DURZON
ET ST-ALBAN

(D)Nant [2134km ©1n30 D\ 266m

Au gré de rives et de monotraces, la vallée du
Durzon vous dévoile tout son charme, entre SRS
escapade en bord de ruisseau et montée vers le
Saint-Alban. Une bbalade verdoyante au possible.

Altitude min: 492 m - Altitude max: 622 m
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INFOS PRATIQUES

o OFFICE DE TOURISME LARZAC & VALLEES
Place du Claux - Nant : 05.65.62.23.64
www.visit-larzac.com

. METEO FRANCE LARZAC ET VALLEES
™ 08 997 102 12 ou 3250
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EN CAS D’ACCIDENT

Composez le

BALISAGE SUR LE TERRAIN

Tres facile

Gadw” Ba!is.a.ge ‘
Facile .> fépTehf]lélque ala x
pifficile = ;
Tres difficile :><— Direction
= = GTMC ;n @ <— N°decircuit OO

Grande traversée du
Massif Central a VTT
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CONSEIL
DEPARTEMENTAL

Fausse

route P\ COMMUNAUTE

»x-s\ 7| DE COMMUNES
6:“‘%5: LARZAC ET VALLEES

Prudence
Ralentir
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